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A Extensão Universitária, para o alcance de sua missão e seus objetivos, possui princípios como o diálogo dos saberes, qualificação, compromisso social e outros que conduzem discentes e docentes a uma estreita relação com a comunidade objetivando promover a formação de cidadãos conscientes de seus direitos e deveres. Compreendendo que o cidadão deve fazer parte da construção da história de seu município, o projeto “Práticas de Educação Alimentar e Nutricional na Promoção da Alimentação Adequada e Saudável” realizou, dentre outras ações, atividades culturais com os titulares de direito do Programa Bolsa Família do Município de Cuité-PB. Desta forma, o presente vídeo apresenta a experiência bem sucedida do grupo “Vida Nova”, resultado do referido projeto, em duas atividades realizadas durante a vigência de 2012: a Trilha Cultural e a Visita ao Centro de Educação e Saúde (CES), momentos marcantes para o alcance dos objetivos propostos e até a superação dos mesmos. A trilha cultural consistiu em caminhada percorrendo os pontos turísticos cuiteenses sob a orientação de um guia especializado em turismo rural que descreveu a história da cidade e que despertou nas mulheres a importância de conhecer seu próprio município, esta atividade foi realizada em parceria com a Secretaria Municipal de Cultura. A visita ao CES levou a comunidade para conhecer as instalações da Universidade, visando promover maior interação entre academia e sociedade, mostrando que a mesma não deve ser vista apenas como objeto de estudo, mas como parte ativa e integrante da construção de novos conhecimentos e de participação popular.
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